
 
 
 

日本に初めて「ムミヨー」を紹介します。 
この耳慣れない名前「ムミヨー」は、ヨーロッパとロシアでの呼び名であり、他の地域

では異なった名前で呼ばれています。この「ムミヨー」の呼び名は『体を病気から守る

もの』という意味から由来するといわれております。 
「ムミヨー」の優れた健康維持の特性は、古代ペルシャの王が発見したといわれ、時代

とともにシルクロードを伝わってトルコ、ギリシャにまで知られるようになりました。

ギリシャのアリストテレスは、その優れた効果を様々な病気で実証し処方を残しました。 
現在では、ロシアのオリンピックを含む多くのスポーツ選手が好んで摂取し、ロシアの

ほとんどの宇宙飛行士も摂取しているといわれており、既にヨーロッパではこの補助食

品の人気が高まり広く知られ始めています。 
 
「ムミヨー」は、判っているだけでも３０種類以上の微量ミネラルが含まれております。

現在ではこれらのミネラルは通常の食生活中では枯渇しているものが多いですが、我々

の祖先はこれらのミネラルを自然の食品から日々摂取していたものと思われます。現代

の都市化された社会ではまことに貴重な補助食品といえます。 
 
また、「ムミヨー」を補助食品として摂取した場合の安全性に関しても、ドイツの専門鑑

定機関で、これら全ての微量ミネラルについて安全性の検定結果が得られており、安心

して摂取をお勧めできます。 
 
 
・１日５０～８００ｍｇの服用量による人体への害は認められない。 
・１回の服用は、１５０～２００ｍｇが理想的である。 
・10 歳未満の子供には、体重１ｋｇ当たり１．５～２ｍｇ、従って、体重２０Ｋｇの場
合は、１日２回３０～４０ｍｇが１回の服用量。１４歳未満の子供には大人の半分の

服用量、１４歳以上は大人と同量。幼児や子供は、ムミヨーの苦い味を嫌うため、カ

プセルの内容物・錠剤を４０度以下のお湯または紅茶に溶かし、蜂蜜を加えて飲みや

すくします。 
≪お召し上がり方≫ 
朝か晩のどちらかに、１日１粒を目安に、水などでお召し上がり下さい。 

 
メイムプロダクツ(株)は、世界的な「ムミヨー」研究の第一人者であるローレンジュク･
ニコライ･マトウイビッチ博士の認定工場、ドイツのアパイロン社で製造した「ムミヨー」

を、同博士の写真とサイン入りパッケージにて販売します。 
●原材料名：ムミヨー、植物油脂、 

ステアリン酸カルシウム、微粒二酸化ケイ素 
●内 容 量：１２．１ｇ（６０粒） 

●販売価格：￥２１，０００（税込） 

６０錠 ￥１８，４８０（税込） 

鑑定結果より服用量について 
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