
    

    

洗顔洗顔洗顔洗顔～～～～マッサージマッサージマッサージマッサージ～～～～肌整調肌整調肌整調肌整調までまでまでまで、、、、トータルトータルトータルトータルででででホームケアホームケアホームケアホームケアをををを身身身身につけましょうにつけましょうにつけましょうにつけましょう！！！！    
 

以前も【ホームケアでの洗顔方法＆簡単なマッサージ方法の講習会】を開催し、大好評を頂きましたが、今年も「どん

な肌状態の時に、何をどのように使用すればいいか…」、「化粧水や乳液、クリームなどの役割」などを分かりやすく説

明しながら、ホームケアでの洗顔方法から簡単なマッサージ方法、そして、肌整調の方法まできちんと講習いたします。

シミ・シワ、ニキビ、乾燥…等など、あらゆる肌トラブルにも対応できるお手入れ方法もご説明できればと思います。

毎日、無意識に行っているホームケアですが、お手入れ方法の再確認ができ、新しい発見があります。【【【【洗顔洗顔洗顔洗顔～～～～マッサマッサマッサマッサ

ージージージージ～～～～肌整調肌整調肌整調肌整調】】】】までトータルで、スタッフと一緒に体験＆再確認してみませんか！？いつも講習会に参加したかったの

に残念ながらできなかった方、「ホームケアの基礎を身につけたい！」という方など、この機会にぜひぜひご参加下さ

いませ。前回ご参加くださった方も大歓迎です！もちろん今回も、嬉しいお土産をご用意してお待ちしております♪ 
 

【【【【日時日時日時日時】】】】    ２２２２月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（土土土土））））    １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００   【【【【定員定員定員定員】】】】    ５５５５名名名名         

【【【【場所場所場所場所】】】】    リナリナリナリナ・・・・グリーングリーングリーングリーンのののの店内店内店内店内にてにてにてにて     【【【【会費会費会費会費】】】】    １１１１，，，，５００５００５００５００円円円円 
    

【【【【内容内容内容内容】】】】    ホームケアホームケアホームケアホームケアのののの再確認再確認再確認再確認とととと、、、、自宅自宅自宅自宅でできるでできるでできるでできる簡単簡単簡単簡単ななななマッサージマッサージマッサージマッサージ    

（講師：オーナー渡辺）    

◆ 参加参加参加参加ごごごご希望希望希望希望のののの方方方方はははは、、、、２２２２月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（水水水水））））までにまでにまでにまでに、、、、リナリナリナリナ････グリーングリーングリーングリーン【【【【TEL 054TEL 054TEL 054TEL 054----205205205205----0308030803080308】】】】までまでまでまでおおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさいませませませませ。。。。        

メールメールメールメールでのごでのごでのごでのご連絡連絡連絡連絡【【【【wbs35197@mail.wbs.ne.jp】もももも受付受付受付受付けておりますけておりますけておりますけております。。。。皆様皆様皆様皆様のごのごのごのご参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

◆ 今月今月今月今月のおすすめのおすすめのおすすめのおすすめトリートメントトリートメントトリートメントトリートメント◆◆◆◆    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【【【【【2222 月月月月のののの定休日定休日定休日定休日】】】】】】】】毎週毎週毎週毎週月曜定休日月曜定休日月曜定休日月曜定休日    ※※※※日曜日日曜日日曜日日曜日もももも営業営業営業営業しておりますしておりますしておりますしております！！！！    

ＬＬＬＬＬＬＬＬｉｉｉｉｉｉｉｉｎｎｎｎｎｎｎｎａａａａａａａａ        ＧＧＧＧＧＧＧＧｒｒｒｒｒｒｒｒｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｎｎｎｎｎｎｎｎ        
ＴＥＬ ０５４－２０５－０３０８ 

Ｈ Ｐ   http://linagreen.com 

春はまだ浅く、日本海地方の雪の名残りもなかなか去らず、いつまで続く寒さでしょう…？！でも、ふと気付けば、

梅のつぼみも猫柳の芽もそろそろ膨らんでまいりました！春の訪れももうすぐでしょう♪(^^)あまりの真冬の寒さに

体中かじかんでしまったような毎日を過ごしておられる方も、元気を出して春を迎えに行こうと始動しませんか？ 

 

＊ 【洗顔方法洗顔方法洗顔方法洗顔方法＆＆＆＆マッサージマッサージマッサージマッサージ方法講習会方法講習会方法講習会方法講習会】】】】のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    ＊    

◆◆◆◆ 今 月今 月今 月今 月 の お す す めの お す す めの お す す めの お す す め 化 粧 品化 粧 品化 粧 品化 粧 品 ◆◆◆◆    

乾乾乾乾 燥燥燥燥    

イヤイヤイヤイヤイヤイヤイヤイヤ…………    

脱カサカサ肌！フェイシャル 

今年の冬は、ひどく乾燥した日が続きますね…（＞＜）

お肌の潤いがどんどん奪われ、カサカサ・カピカピ… 

こんな乾燥が気になった年も今までになかったと思い

ます。今月はそんなあなたにおすすめのフェイシャル

です♪いつものフェイシャルトリートメントに潤いた

っぷりの【ナノコロイドマスク】とお仕上げにジャネ

スの【シルクンベールミスト】でしっとり水分補給＆

【パフェクティングジェル】で天然ヒアルロン酸をた

っぷり注入！しっとり＆もっちり！乾燥知らずの完璧

なお肌に(^^)♪シワ・たるみ・疲れた肌にも◎です♪ 

80808080 分分分分    ９９９９，，，，４５０４５０４５０４５０円円円円       ８，０００円 

ジャネスジャネスジャネスジャネス    シルクンベールミストシルクンベールミストシルクンベールミストシルクンベールミスト    

５０５０５０５０ｍｌｍｌｍｌｍｌ    ６６６６，，，，３００３００３００３００円円円円         
デコルテマッサージ付き 

乾燥が気になるこの季節のお手入れで、ポイントとな

るのが化粧水！ローズウォーターのような浸透力のあ

るサラッとした化粧水を、洗顔後のお肌に、まずはた

っぷりと補給します。その後に、ジャネスシルクンベジャネスシルクンベジャネスシルクンベジャネスシルクンベ

ールミストールミストールミストールミストを少量つけます。ジャネスシルクンベールジャネスシルクンベールジャネスシルクンベールジャネスシルクンベール

ミストミストミストミストの抜群の保湿力がお肌を潤わせるだけでなく、

独自のシルク成分がヴェールとなってお肌を覆うの

で、長時間乾燥からお肌を守ってくれるのです♪フラフラフラフラ

ワーウォーターワーウォーターワーウォーターワーウォーターととととシルクンベールミストシルクンベールミストシルクンベールミストシルクンベールミストののののＷＷＷＷ使使使使いいいいで、

乾燥知らず！この冬を上手に乗り切りましょう(^^)♪ 


